
 

1º JORNADA DE LA LIGA DE PRIMERA DIVISION ALEVIN EN NAVIA. 

Flojos resultados conseguidos en la 1º jornada alevín, solamente un 59,5 

% de mejores marcas personales, buen comienzo para las chicas del año 

99 y chicos del año 98, logrando como es lógico el mayor % de mejoras. 

Bien en general las chicas del 97 que si bien subieron en algunas pruebas 

(solamente fueron decimas o algún segundo), estuvieron luchando 

siempre en cada serie con ganas y mejorando tiempos, no así los chicos 

del 97 que “lo hicimos” bastante flojillo, tal y como hablamos el mismo 

día de la competición, no podemos pretender mejorar si entrenamos 

como benjamines faltando tanto a los entrenamientos o no poniendo 

intensidad en el entreno, así será difícil ir mejorando marcas, sobre todo 

en las distancias de 200 metros, vamos a esperar a la 2º jornada de la Liga 

para verdaderamente saber quienes quieren hacer natacion de 

competición o simplemente pasar un “rato” dando vueltas a la piscina… 

Vitos.   

 

 


