
Equipo Pre Benjamín en Piedras Blancas 17/12/2011 1º jornada de la Liga Asturiana 

de Natación. 

Lo primero de todo agradecer a padres, madres y familiares el esfuerzo de 

llevar a vuestros hijos a la competición, ha sido una agradable sorpresa ver 

como habéis respondido, ya que era la 1º vez en nuestra historia que 

pedíamos a los padres colaborar en el transporte de los nadadores, por lo 

tanto de nuevo “GRACIAS”. 

La competición salió muy bien, ya que el objetivo más importante en estas 

edades es que se vayan adaptando a lo que significa competir en natacion 

es decir, saber hacer el calentamiento, como se colocan las gafas y el 

gorro del equipo, saber estar en la piscina, estar atentos en la cámara de 

salida para ir a la calle en la que te toca nadar, la salida, nadar con buena 

técnica, la llegada, ir a preguntar al entrenador que tal lo hice…es decir 

muchas cosas que un nadador de competición al principio no sabe y que 

además se suma a los “nervios” por competir ante otros nadadores, que 

dicho sea de paso, están más o menos igual, por lo tanto.   

“ENHORABUENA A TODOS/AS POR DECIDIR HACER NATACION DE 

COMPETICION” 

   



 


