Nuestros nadadores por las competiciones Nacionales.

Ester Martin compitié junto a la Seleccién Asturiana Alevin en los Campeonatos de Espafia

celebrados en Madrid durante los dias 9 al 11 de julio, Ester nado las pruebas de 100 y 200
espalda y los relevos de 4x100 libres y 4x100 estilos, aportando individualmente un total de 13
puntos se situd en el puesto 332 en la prueba de 200 espalda subiendo 2 segundos su marca
de inscripcién y en el puesto 302 en la prueba de 100 espalda repitiendo su marca.

Ester ha acudido a este campeonato para seguir aprendiendo y acumular experiencias
de cara a un futuro que en el equipo esperamos muy prometedor, ya que la préxima
temporada serd infantil y los entrenamientos serdn mas exigentes, esperando que siga
mejorando su técnica, desde el equipo te enviamos un beso y esperamos que lo hayas pasado
muy bien en el Campeonato de Espafia.

Los Infantiles se han desplazado esta mafiana (13 de julio) al aeropuerto para
embarcar en el vuelo que les llevara a Palma de Mallorca donde se celebrara el Campeonato
de Espafia Infantil durante los dias 14 al 18 de julio, los nadadores que nos representaran son
los siguientes.

lllan Gomez en el 100 y 200 braza, Pablo Roncero en el 100 y 200 braza y

Aitana Garcia en el 200 braza, como se puede observar seguimos muy relacionados con el

estilo braza, ya que también se nos quedo Sofia Fdez a 2 decimas de la minima de 100 braza,
por lo tanto en esta ocasién los bracistas son mayoria una vez mas, confirmando nuestro
historial de bracistas. El objetivo de lllan, Pablo y Aitana es rebajar sus marcas de inscripcion,
independientemente de sus puestos, ya que se quedo con mal sabor de boca en los
campeonatos de Espafia de Invierno al no conseguir los tiempos que queriamos, esperamos
gue todo salga bien y nos traigan para Mieres tiempos de calidad.

El préximo lunes dia 19 se desplazan Claudia Diaz y Abel Garcia para participar

en los Campeonatos de Espaia Absolutos y Juniors que se celebran en la emblematica piscina
de Picornell, Claudia estd inscrita por vez primera en 4 pruebas 50, 100 y 200 braza y en el 400
estilos, su objetivo es sobre todo rebajar la marca de 200 braza, Abel nadara las pruebas de
50,100 y 200 espalda asi como el 200 estilos, su GRAN OBJETIVO sera el 200 espalda, prueba
de la que es actualmente Campedn de Espafia Absoluto, en esta ocasion lo tendrd mucho mas
dificil y su objetivo es principalmente bajar la marca realizada en Malaga de 2.03” ojala se
acerque todo lo que pueda a un 2.01” que seria la marca PERFECTA.

Una temporada 2009/2010 donde de nuevo el Club Deportivo Manuel Llaneza

- “ ” . .
participa en TODOS los campeonatos Nacionales con nadadores salidos de su escuela

de natacion.



“SUERTE A TODOS/AS”



