
 
EL PRESIDENTE DEL C. 
D. MANUEL LLANEZA 
SALUDA A TODOS LOS 
EQUIPOS 
Y TIENE EL GUSTO DE 
INVITARLES AL 
XXII GRAN PREMIO DE 
NATACION SAN JUAN 
2010 
QUE SE CELEBRARA 
EL DIA 
19 DE JUNIO 
UN GRAN PREMIO 
NUEVO, DIFERENTE Y  
CREEMOS QUE 
ATRACTIVO, TANTO 
PARA LOS  
NADADORES COMO 
PARA TODOS/AS 
AQUELLOS/AS  
QUE SE ACERQUEN A 
VERNOS, NO TE LO  
PIERDAS… 
 
¡¡¡FORASTERO!!! 
 
 
 

Fernando Gómez Jano. 
Aprovecha esta ocasión para ofrecerle un afectuoso saludo 
Mieres 1 de Junio de 2010 
 
 
 
 

 
 
 



XXII  GRAN PREMIO  DE NATACIÓN 
SAN JUAN, JUNIO 2010 
 
 
FECHA: 
SABADO 19 de Junio de 2010 a las 16:30 horas 
 

LUGAR:  
PISCINA CUBIERTA CLIMATIZADA 6 CALLES DEL C. D. MANUEL LLANEZA 
CRONOMETRAJE    ELECTRÓNICO    
C/ESCUELA CAPATACES Nº 18  MIERES  33600 ASTURIAS. 
 

CATEGORÍAS: 
Alevines, Infantiles, Junior/Seniors. 
 
PARTICIPACION 
CADA EQUIPO PUEDE INSCRIBIR A LOS NADADORES QUE QUIERA UN MISMO NADADOR SOLO 
SE PODRA INSCRIBIR EN 1 SOLA PRUEBA SOLAMENTE SE REALIZARAN 3 SERIES, SE 
RECORTARAN LAS SERIES POR LOS PEORES TIEMPOS, SE AVISARA A LOS CLUBS QUE 
TENGAN NADADORES QUE NO HAYAN ENTRADO, NO OBSTANTE SI SE OBSERVA QUE LA SUMA 

TOTAL DE SERIES, INCLUIDOS TODOS LOS DUELOS NO SOBREPASA LAS 3 
HORAS, PUEDE HABER PRUEBAS CON 1 SERIE Y OTRAS CON 4 SERIES. DEPENDERA DE 
LAS PREINSCRIPICIONES.  
 

CLASIFICACIONES 
SE NADAN TODAS LAS SERIES DE CADA PRUEBA, POR CABEZAS DE SERIE, DESPUES DE 
PASAR TODAS LAS PRUEBAS, MARIPOSA, ESPALDA, BRAZA Y CROL, PASARAN DIRECTAMENTE 
AL DUELO A “2”, LOS DOS MEJORES TIEMPOS SEN/JUN, LOS DOS MEJORES TIEMPOS 
INFANTILES Y LOS DOS MEJORES TIEMPOS ALEVINES. (Es decir, la diferencia con otros años es 
que se eliminan las series a “6” nadadores y las series a “4” nadadores, pasando directamente a 
los duelos a “2” siendo estos de JUN/SEN de INFANTILES y de ALEVINES).  

 
TIEMPOS OFICIALES 
Por lo tanto, un nadador tendrá como máximo dos tiempos, el de la eliminatoria y 
si entra el del duelo. 

 
PREMIOS INDIVIDUALES  
RECIBEN PREMIO LOS DOS NADADORES DEL DUELO DE CADA CATEGORIA, TANTO EN 
MASCULINO COMO FEMENINO.  
 
 
 
 



  

 
INSCRIPCIONES:  
Según soporte informático FEN. La base de datos y esta circular del trofeo esta 

publicada en la página oficial de la Federación Asturiana de Natación a partir de la 1ª 

semana de JUNIO, debiendo realizar la inscripción y enviándola al correo de NACHO 

NORIEGA  antes del viernes 11 de junio a las 20:00 horas.  

LA CIRCULAR Y LA BASE DE DATOS TAMBIEN ESTARA COLGADA 

EN LA PAGINA WEB DEL CLUB. 

http://www.cdmanuelllaneza.com/n_index.html  

NOTA: SE INFORMARA A LOS EQUIPOS DE AQUELLOS NADADORES QUE QUEDEN FUERA DE 

LA INSCRIPCION, POR SOBREPASAR EL TIEMPO TOTAL DE LA JORNADA QUE SERA DE TRES 

HORAS, EL CLUB DEPORTIVO MANUEL LLANEZA SE RESERVA EL DERECHO DE INCLUIR EN 

LAS SERIES A SUS NADADORES EN EL NUMERO QUE CREA CONVENIENTE. 

 

 
SABADO 19 de junio a las 16:30 horas 
EL CALENTAMIENTO ACABA A LAS 

16.15 HORAS.  

 

 

 

 
16:20 ENTREGA DE DIPLOMAS 
RECUERDO A LOS NADADORES/AS PRE 
BENJAMINES, BENJAMINES Y ALEVINES 
POR SU TEMPORADA EN LOS JJDD DEL 
PRINCIPADO DE ASTURIAS.  
 
1-50 mariposa masculino. (todas las categorías) 
2-50 mariposa femenino. (todas las categorías) 
3-50 espalda masculino. (todas las categorías) 
4-50 espalda femenino. (todas las categorías) 
5-50 braza masculino. (todas las categorías) 
6-50 braza femenino. (todas las categorías) 
7-50 libres masculino. (todas las categorías) 
8-50 libres femenino. (todas las categorías) 
 
NOTA : DEPENDIENDO DEL NUMERO DE 
INSCRIPCIONES TOTALES, SE DECIDIRA SI LOS 
NADADORES DEL C.D. MANUEL LLANEZA PRE 
BENJAMINES Y BENJAMINES NADAN UN 50 LIBRE  
DESPUES DE LA PRUEBA Nºª8 ANTES DEL 
COMIENZO DE LOS DUELOS. 
 
 

 
COMIENZO DE LOS DUELOS 
 
9-50 mariposa masculino. 2 nadadores “duelo final” 
ALEVIN. 
10-50 mariposa masculino. 2 nadadores “duelo final” 
INFANTIL. 
11-50 mariposa masculino. 2 nadadores “duelo final” 
JUN/SEN. 
12-50 mariposa femenino. 2 nadadores “duelo final” 
ALEVIN. 
13-50 mariposa femenino. 2 nadadores “duelo final” 
INFANTIL. 
14-50 mariposa femenino. 2 nadadores “duelo final” 
JUN/SEN. 
 
ASI SUCESIVAMENTE CON LOS ESTILOS ESPALDA 
BRAZA Y CROL. 
 
 
ENTREGA DE PREMIOS. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                      

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

 


