
 
 
 
LOS CURSILLOS DE INICIACION PARA ADULTOS DEL C. D. M. LLANEZA  
 
El aprendizaje adaptativo no esta inscrito en los genes de las personas y mucho menos 
cuando estamos hablando del aprendizaje de la natación, es un medio que el ser humano 
no controla desde su nacimiento, si a esto añadimos que son muchas las personas 
adultas que por una mala experiencia tienen verdadero pánico al agua, nos da pie a decir 
por nuestra experiencia en todos estos años, que la enseñanza intensiva en cursillos de 
iniciación para adultos de 10 clases seguidas, es la mejor solución para perder el miedo, 
de la manera mas rápida, los ejercicios tanto de respiración, propulsión, flotación y 
coordinación se fijan mucho mejor en las personas adultas cuando se repiten de un día 
para otro.       

Nuestro método de enseñanza lleva funcionando positivamente muchos años 
siendo miles las personas que han logrado vencer al miedo y disfrutar por fin del medio 
acuático.  

 
 
 
- Clases completas de 60’ 
-       10 clases reales, ya que se recuperan los días festivos. 
-       Asegura tu dinero con nosotros. 

 
 
 
 
 

 


