Equipo Infantil, Junior y Sénior en la primera competicién de la temporada 2011/2012
celebrada en Oviedo, 26 noviembre.

Flojos muy flojos los resultados conseguidos en la primera competicion de la temporada
esperaba “mds _hambre” de competiciéon en general en todo el equipo, no senti que eso
estuviera pasando salvo en muy contadas excepciones.

Conseguir solamente un 46% de mejores marcas personales no es para estar
satisfechos, cuando normalmente estamos rondando siempre por encima del 60% me gustaria
destacar a los siguientes nadadores/as en primer lugar a Noe, que rondando ya los 30 afios
resulta que si llego con “hambre de competir” y me transmitié una sensacidn de superacion

excelente, mas nadadores que destacaron fueron David Martin 100I, Alicia 200I, David Garcia
100e, Javier200m, lyan 200b, Jaime 200b, Paula S. 200e, lllan 50m, Ester 200e (muy cerca ya
de la minima nacional)

Dentro de lo mejorable estarian, Olaya 800l (necesario querer sufrir un poco mas en
los ultimos 300 metros...) Claudia D. 200est como siempre luchando hasta el final, Sofia 100b
igualando su mejor marca, Carlota Losa 100b excesiva diferencia entre el 12 50 y el 22 50 Adan
400! buen nado pero pésimos volteos (a camara lenta) Pablo R.100est poco valiente en las
primeras partes de las pruebas...) Gonzalo 50m, creo que hizo mejor tiempo que el que le
tomaron, seguro que ird a mejor segun avance la temporada, Borja, Alejandro 100I, sin cuidar
los detalles técnicos no se mejora nunca...y en el apartado de “suspensos” pues el resto, Pablo
R. 50I, David J. 100I, Maria y Tania 200l, (cuando se entrena bastante por debajo del ritmo que
se pide, se paga en el 22 100 del 200...) lllan 50b, (“eso” seria un pase para el 100 discreto...)
Aitanal00b, no se corresponde el buen entreno que veo a diario, con la marca realizada...)
Claudia 100m y Carlota C. 200e (valéis bastante mas que la marca realizada), Maria P. sembrar
poco significa recoger poco...), Celso 200b, fuera de la prueba desde el principio, mejorar la
técnica. Prdoxima competicion Trofeo de Navidad del G. C. Covadonga, éitendremos hambre
por competir? O iremos simplemente a deleitarnos con las instalaciones del Grupo y los aires
marinos de la costa.

Jose Luis Vitos Lopez.






